podporuje u deti rozvijat zdravy Zivotny $tyl a kondi¢né cvicenie ako prirodzenu
sucast ich detského Zivota (nie len ako hodinu, ktoru budu navstevovat ),
inSpiruje deti vyjadrit seba samych prostrednictvom pohybov a hry, zatial ¢o
efektivnym spdsobom zlepSuje svoje celkové zdravie a dusevna pohodu.

Hlavné vyhody:
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zabava - uvolnenie energie,

cviCenie - telesna zdatnost, koordinacia, vyvazenost,
socialne zaclenenie,

vytvaranie priatelskych véazieb, timova praca,

naudi deti orgamzacnym schopnostlam mzvua sa vedenie, ey
naudia sa §portovému spravaniu, '35; , Zr J
sebaddvera, sebaucta, \ __ ;fg ,
kreativita, predstavivost, ( X7

priestorova orientacia,
udrzat deti mimo dosahu mobilu, televizie.

Program Zumba Kids:
» je navrhnuty pre deti vo vekovej kategome 7-12r. ako kombinacia pohybov, hry

a spoloCenstva pomocou hudby v ramci hodiny urcenej pre deti,

« Je urCeny pre Vsetky deti,

dina je nastavena ako taneéna party s vysokou davkouenergie lahko
elnych pohybov, ktoré deti miluju - ako je hlp-hop, reggaeton, cumbia,

zinfitclub@gmail.com @ Zumba Fitness s Lenkou



